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Schema Transaktionsanalyse       
            
  
 
 
 
 
 
 

fördernd 
gewährend 
verständnisvoll 

Elter-Ich 
fordernd 
kritisch- 
beurteilend 

    
 
 
 
 
 
Realitätsprinzip 

Erwachsen-   steuernd –  
Ich    ausgleichend 

  
 
 
 

 
angepasst 

 

      Kind(heits)-  rebellisch 

      Ich 
          frei/ungebunden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


